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Psychisch stark 10.-20. OKTOBER 2025
in die Zukunft www.seelischegesundheit.net

Workshop
am 20.10.2025
von 15 bis 16:30 Uhr

Stadtmission Niirnberg e.V.
Erziehungs-, Paar- und Lebens-
beratung

Mit Achtsamkeit Kraft im Hier

und Jetzt tanken

Angesichts von vielfaltigen und oft wi-
derspruchlichen Anforderungen im All-
tag laufen immer mehr Leute Gefahr,
die Balance zwischen den Anforderun-
gen und starkenden Erfahrungen zu
verlieren. Die Praxis der Achtsamkeit
kann dabei helfen, den Alltag im Hier
und Jetzt gelassener zu gestalten und
so gestarkter zukinftige Herausforde-
rungen anzugehen.

Der Workshop ist praxisorientiert und
stellt nach einer kurzen Einfihrung in
die Prinzipien der Achtsamkeit eine
Vielzahl an Achtsamkeitsibungen flr
den Alltag vor.

Daniela Schroppel, M.Sc. Psychologin,
Psychologische Psychotherapeutin

Fiir 3 bis 12 Teilnehmer*innen

Anmeldung bis Freitag, 17.10.2025
erbeten - Tel: 0911/ 35 24 00

Die Teilnahme am Workshop ist kosten-
frei, wir freuen uns uber eine Spende!

Erziehungs-, Paar-
und Lebensberatung
Seminarraum
Rieterstr. 25

90419 Niirnberg
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