
„Mit Achtsamkeit Kraft im 
  Hier und Jetzt tanken“ 

 
Im Rahmen der bundesweiten Woche 
der seelischen Gesundheit 2025 

Workshop 
am 20.10.2025 
von 15 bis 16:30 Uhr 
 

Stadtmission Nürnberg e.V. 
Erziehungs-, Paar- und Lebens- 
beratung 

Mit Achtsamkeit Kraft im Hier 
und Jetzt tanken 
AngesichtsÊ vonÊ vielfältigenÊ undÊ oftÊ wi-
dersprüchlichenÊ AnforderungenÊ imÊ All-
tagÊ laufenÊ immerÊ mehrÊ LeuteÊ Gefahr,Ê
dieÊ BalanceÊ zwischenÊ denÊAnforderun-
genÊ undÊ stärkendenÊ ErfahrungenÊ zuÊ
verlieren.Ê DieÊ PraxisÊ derÊ AchtsamkeitÊ
kannÊ dabeiÊ helfen,Ê denÊ AlltagÊ imÊ HierÊ
undÊ JetztÊ gelassenerÊ zuÊ gestaltenÊ undÊ
soÊ gestärkterÊ zukünftigeÊ Herausforde-
rungenÊanzugehen. 
DerÊ WorkshopÊ istÊ praxisorientiertÊ undÊ
stelltÊ nachÊ einerÊ kurzenÊ EinführungÊ inÊ
dieÊ PrinzipienÊ derÊ AchtsamkeitÊ eineÊ
VielzahlÊ anÊ AchtsamkeitsübungenÊ fürÊ
denÊAlltagÊvor. 

GefördertÊalsÊErziehungsberatungsstelleÊdurch: 

Erziehungs-, Paar-  
und Lebensberatung 
Seminarraum 
Rieterstr. 25 
90419 Nürnberg 

Daniela Schröppel,ÊM.Sc.ÊPsychologin, 
PsychologischeÊPsychotherapeutin 
 
Für 3 bis 12 Teilnehmer*innen 
 
Anmeldung bis Freitag, 17.10.2025 
erbeten - Tel: 0911/ 35 24 00 
Die Teilnahme am Workshop ist kosten-
frei, wir freuen uns über eine Spende! 

eb@stadtmission-nuernberg.de 


