
„Mut zur Zuversicht“ 
Im Rahmen der bundesweiten Woche 
der seelischen Gesundheit 2025 

Workshop 
am 13.10.2025 
von 15 bis 17 Uhr 
 

Stadtmission Nürnberg e.V. 
Erziehungs-, Paar- und Lebens- 
beratung 

Mut zur Zuversicht 

WirÊwerdenÊ täglichÊ inÊ denÊNachrich-
tenÊüberÊKriege,ÊHungersnöte,ÊNatur-
katastrophen,Ê Flüchtlingsbewegun-
gen,ÊStreitÊinÊderÊRegierung,Ê...Êinfor-
miert. 
HinzuÊ kommenÊ etwaigeÊ persönlicheÊ
KrisenÊ undÊ Probleme.Ê WieÊ kannÊ esÊ
gelingen,Ê trotzÊ dieserÊ WidrigkeitenÊ
ZuversichtÊzuÊentwickelnÊundÊzuÊbe-
wahren?Ê DarumÊ sollÊ esÊ inÊ diesemÊ
WorkshopÊgehen. 

GefördertÊalsÊErziehungsberatungsstelleÊdurch: 

Erziehungs-, Paar-  
und Lebensberatung 
Seminarraum 
Rieterstr. 25 
90419 Nürnberg 

Elisabeth Rümenapf 
Dipl. Psychologin, 
Systemische Familientherapeutin 
 
Für bis zu 12 Teilnehmer*innen 
 
Anmeldung bis Freitag, 10.10.2025 
erbeten - Tel: 0911/ 35 24 00 
 
Die Teilnahme am Workshop ist kosten-
frei, wir freuen uns über eine Spende! 

 

eb@stadtmission-nuernberg.de 


