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,Mut zur Zuversicht*

Im Rahmen der bundesweiten Woche
der seelischen Gesundheit 2025
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LASS ZUVERSICHT
WACHSEN

Psychisch stark 10.-20. OKTOBER 2025
in die Zukunft www.seelischegesundheit.net

Workshop
am 13.10.2025
von 15 bis 17 Uhr

Stadtmission Niirnberg e.V.
Erziehungs-, Paar- und Lebens-
beratung

Mut zur Zuversicht

Wir werden taglich in den Nachrich-
ten Uber Kriege, Hungersnote, Natur-
katastrophen, Fluchtlingsbewegun-
gen, Streit in der Regierung, ... infor-
miert.

Hinzu kommen etwaige personliche
Krisen und Probleme. Wie kann es
gelingen, trotz dieser Widrigkeiten
Zuversicht zu entwickeln und zu be-
wahren? Darum soll es in diesem
Workshop gehen.

Elisabeth Riimenapf
Dipl. Psychologin,
Systemische Familientherapeutin

Fir bis zu 12 Teilnehmer*innen

Anmeldung bis Freitag, 10.10.2025
erbeten - Tel: 0911/ 35 24 00

Die Teilnahme am Workshop ist kosten-
frei, wir freuen uns uber eine Spende!

Erziehungs-, Paar-
und Lebensberatung
Seminarraum
Rieterstr. 25

90419 Niirnberg

eb@stadtmission-nuernberg.de
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Gefordert als Erziehungsberatungsstelle durch: .,.\
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