
„Meinen Weg gehen —
gelassen und selbstwirksam“ 
Im Rahmen der bundesweiten Woche 
der seelischen Gesundheit 2025 

Workshop 
am 15.10.2025 
von 14 bis 16 Uhr 
 

Stadtmission Nürnberg e.V. 
Erziehungs-, Paar- und Lebens- 
beratung 

Meinen Weg gehen — gelassen 
und selbstwirksam 

EmotionenÊ wieÊ ÄngsteÊ undÊ belastendeÊ
ErfahrungenÊkönnenÊunsÊaufÊdemÊWegÊ
zuÊ unserenÊ WertenÊ undÊ ZielenÊ behin-
dern.Ê InÊ diesemÊ WorkshopÊ stellenÊ wirÊ
MöglichkeitenÊ vor,Ê mitÊ diesenÊ Emotio-
nenÊ undÊ ErfahrungenÊ umzugehen.Ê Da-
zuÊ nehmenÊ wirÊ BezugÊ aufÊ HaltungenÊ
undÊMethodenÊausÊderÊAkzeptanz-ÊundÊ
CommitmenttherapieÊ (ACT).Ê Gemein-
samÊ wollenÊ wirÊ dieÊ einÊ oderÊ andereÊ
ÜbungÊausprobieren. 

GefördertÊalsÊErziehungsberatungsstelleÊdurch: 

Erziehungs-, Paar-  
und Lebensberatung 
Seminarraum 
Rieterstr. 25 
90419 Nürnberg 

Ruth Dilger,ÊDipl.ÊSozialpädagogin, 
SystemischeÊFamilientherapeutinÊ(DGSF) 
Daniela Schröppel,ÊM.Sc.ÊPsychologin, 
PsychologischeÊPsychotherapeutin 
 
Für bis zu 12 Teilnehmer*innen 
 
Anmeldung bis Freitag, 10.10.2025 
erbeten - Tel: 0911/ 35 24 00 
 
Die Teilnahme am Workshop ist kosten-
frei, wir freuen uns über eine Spende! 

 

eb@stadtmission-nuernberg.de 


