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»Meinen Weg gehen —
gelassen und selbstwirksam*

Im Rahmen der bundesweiten Woche
der seelischen Gesundheit 2025
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LASS ZUVERSICHT
WACHSEN

Psychisch stark 10.-20. OKTOBER 2025
in die Zukunft www.seelischegesundheit.net

Workshop
am 15.10.2025
von 14 bis 16 Uhr

Stadtmission Niirnberg e.V.
Erziehungs-, Paar- und Lebens-
beratung

Meinen Weg gehen — gelassen
und selbstwirksam

Emotionen wie Angste und belastende
Erfahrungen konnen uns auf dem Weg
zu unseren Werten und Zielen behin-
dern. In diesem Workshop stellen wir
Moglichkeiten vor, mit diesen Emotio-
nen und Erfahrungen umzugehen. Da-
zu nehmen wir Bezug auf Haltungen
und Methoden aus der Akzeptanz- und
Commitmenttherapie (ACT). Gemein-
sam wollen wir die ein oder andere
Ubung ausprobieren.

Ruth Dilger, Dipl. Sozialpadagogin,
Systemische Familientherapeutin (DGSF)
Daniela Schroppel, M.Sc. Psychologin,
Psychologische Psychotherapeutin

Fir bis zu 12 Teilnehmer*innen

Anmeldung bis Freitag, 10.10.2025
erbeten - Tel: 0911/ 35 24 00

Die Teilnahme am Workshop ist kosten-
frei, wir freuen uns uber eine Spende!

Erziehungs-, Paar-
und Lebensberatung
Seminarraum
Rieterstr. 25

90419 Niirnberg

eb@stadtmission-nuernberg.de
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