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Ein Café ohne feste Preise, eine . . . Katholische Stadtkirche
Eensier s SEsk Clearing- und Beratungsstelle mit Zeit [ Vordere Sterngasse 1 Dligsé%?gs:agrslrt:g Nirnberg s s e
90402 . fur vertrauliche Gesprache und bei 90402 Nurnberg ) ’ 0911/244 49 412 fenster ps. - fenster-zu-stadt@stadtkirche-nuernberg.de
Café . . Samstags . nuernberg.de/fenster-zur-stadt/
Bedarf Weitervermittlung. Innenstadt zur-stadt[at]stadtkirche-
L 11.00-16.00 Uhr
Jeder ist willkommen! nuernberg.de
Miteinander Mittag essen, Deutsch CVIM Mittwochs
. Kornmarkt 6, p Jonathan Schlee .
lernen und sprechen, sich auf (Raum 204/ Studio 1 Lerncafé (R. 204): 0911/206 29 24 https://www.cvjm-
90402 Mittwochstreff Prifungen vorbereiten, sich 15.00-16.30 Uhr . . nuernberg.de/website/de/v/nuernber jonathan.schlee@cvjm-nuernberg.de
) UG) . ) jonathan.schlee[at]cvjm- -
kennenlernen und Freunde finden. 90402 Nirnbera: Kontaktcafé (Studio 1 nuernbera.de g/programm/alle-generationen
Jeder ist willkommen! 9 UG): 16.30-18.00 Uhr 9
Innenstadt
Ein Ort des Kennenlernens fiir . . Arbeitskreis und
. . Kulturladen Ziegelstein . . P
Zuwanderer und Interessierte in Ziegelsteinstr. 104 Einmal im Monat Helferkreis Fliichtlinge B R———
90411 Café O.K. Ziegelstein. Spiele und Musik fiir 90%111 NUrnt;er U Dienstag Ziegelstein z[;é elstéi?w deftermine ak-fluechtlinge-ziegelstein@gmx.de
. ; : g .
Kinder und Erwachsene. . Oerg 10.00-12.30 Uhr ak-fluechtlinge-
. - Ziegelstein . :
Jeder ist willkommen! ziegelstein[atjgmx.de
Sportgelande ASN Pfeil Andrea Ackermann hitps:/fwww.nuernberq.definternet/sp
90411 Kick-Treff Alle, die Spalt am FuRball haben Phonix, Im Sommer Sonntags 0911/231 140 72 ortse:rvice r.wbq/sportinieqrativ progr sportintegration@stadt.nuernberg.de
kénnen mitmachen! Marienbergstrae 41, 10.00-12.00 Uhr andrea.ackermann[at]sta * :
- amm.html
90411 Nurnberg dt.nuernberg.de
Miteinander reden statt Gibereinander!
Jede zweite Woche am
Mittwochnachmittag treffen sihc -
Menschen verschiedener Kulturen zu VISEES MRS 25 https://www.nuernberg.de/internet/k
90419 - i les Café emeinsamen Akiivitaten. wie Hufelandstr. 4, Mittwochs, 14-tagig Vischers Kulturladen uf kuitur/vist':hers veraﬁstaltun onh i.keitel-koehler@gmx.de; internationales-cafe-
ernationales L.aie 9 " 90419 Niirnberg; 16.30-18.30 Uhr 0911/231 414 2 gen. nuernberg@gmx.de
Gesellschaftsspielen, X tml
.. . Johannis —
Gesprachsrunden oder kreativen
Projekten.
Jeder ist willkommen!
Der offene Frauentreff ist ein Bildungs-
und Integrationsangebot fir Frauen IFMZ e.V., Mittwochs Demet Bal
Offener aus allen Landern. Mit Denisstr. 25, 14.00-18.00 Uhr https://www.ifmz.de/offene- . .
90429 Frauen-Treff Kinderbetreuung. 90429 Nirnberg; (nicht in den 31?3[151/3?312132 treffs.html info@ifmz.de
Der offene Frauentreff ist nur fur Gostenhof Schulferien) ’
Frauen.
Ein Freizeittreff nur fur Médchen: S
Andere Méadchen treffen, Musik héren, IFMZ e.V., g " "
Offener Treff fur Basteln, Kochen, Filme schauen, am Denisstr. 25 st U Ll https://www.ifmz.de/kinder-
90429 . ’ o ’ L (ab 12 Jahren) 0911/269 176 - PR info@ifmz.de
Madchen PC Neues ausprobieren, Fragen zum 90429 Nirnberg; . . freizeit.html
. 17.00-19.00 Uhr info[at]ifmz.de
Thema Schule, Praktikum oder Gostenhof
. (ab 16 Jahren)
Ausbildung uvm.
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MUT
Gruppe fur
Schwangere und
junge Matter

90429

Gemeinsames Fruhstiick. Themen:
Schwangerschaft, Geburt, Leben mit
Kind, Erziehung.
Schwangere und Miitter bis 25 Jahre.

Treffpunkt e.V.
Further Str. 212,
90429 Nurnberg

Donnerstags
9.30-11.30 Uhr

Iris Zimny
mut[at]treffpunkt-nbg.de

https://www.treffpunkt-

nbg.de/projekte/mut/kontakt.html

mut@treffpunkt-nbg.de

IFMZ e.V.,

Freitags, 14-tégig

Ein offener Treff zum Thema alter . Zehra Yapici . .
90429 | Aktif Kal - bleib aktiv | werden in Niirnberg. Ein Angebot auf OolleSpih 10.00-12.00 Uhr 0911/269 176 https:/lusww fimz.de/offene- info@ifmz.de
P 90429 Nirnberg; (nicht in den . . treffs.html
Deutsch und Tirkisch. . info[at]imfz.de
Gostenhof Schulferien)
Hilfe beim Unterstiitzung beim Schreiben von Dlszstervzs Simge Sakalli
90429 Bewerbung- Bewebungen und Lebensléaufen. Fir 90429 Nurﬁbe’rg' nach Vereinbarung 0911/269 176 https://www.ifmz.de/beruf.html info@ifmz.de
schreiben Frauen und Madchen. Gostenhof info[at]ifmz.de
Verschiedene Deutsch-Kurse fir:
- Konversationskurs fiir Anfangerinnen Biro des IFMZ e.V.
. . IFMZ e.V., .
Bildungsangebote - Konversationskurs fur Denisstr. 25 Daniela Schultes
90429 . Fortgesschrittene L Kurszeiten im Internet 0911/269 176 Bildung - IFMZ info@ifmz.de
fur Frauen . . 90429 Nirnberg; . . .
- Briefe lesen und schreiben P info[at]imfz.de (mit
- Deutschkurs fiir gefliichtete Frauen - Anmeldung)
Lernwerkstatt
Biro des IFMZ e.V.
Bildungsangebote Deutschkurse fiir Vorschul- und IDIEr':fszster\/Zé Ozlem Oz https://www.ifmz.de/kinder-und-
90429 far Klnde‘r und Grundschulkinder. Schulférderkurse. 90429 Nirnberg; Kurszeiten im Internet . 0911./269 176 . jugendliche.html info@ifmz.de
Jugendliche info[at]imfz.de (mit
Gostenhof
Anmeldung)
Flrther Str. 212, Treffpunkt e.V.
Erstberatung und Weitervermittlung bei 90429 Nirnberg; Mittwochs 0911/274 769 660 Familienstitzpunkt beim Treffpunkt I
90429 Qi CEEETL] Fragen rund ums Familienleben Eberhardshof/ 14.00-16.00 Uhr familienbildunglat]treffpu e. V. (treffpunkt-nbg.de) familienbildung@reffpunki-nbg.de
Muggenhof nkt-nbg.de
Be_r_atungs- und Informatlonsgespraf:he IFMZ e.V., Dienstags
Sozialberatung fur flr Frauen zu versch. Themen. Die Denisstr. 25 11.00-13.00 Uhr Demet Bal
90429 9 Beratung kann in deutsch, turkisch, L . ) 0911/269 176 https://www.ifmz.de/beratung.html info@ifmz.de
Frauen englisch, portugiesisch, spanisch und 90429 Numberg; Donnerstags info[at]ifmz.de
glisch, portug - SP Gostenhof 10.00-13-00 Uhr :
italienisch erfolgen.
Further Str. 212, Treffpunkt e.V.
Erstberatung und Information zu 90429 Nirnberg; Einmal im Monat, 0911/274 769 660 Familienstitzpunkt beim Treffpunkt I
90429 RS CEIY Familienrecht. Eberhardshof/ Termin auf Anfrage | familienbildunglat]treffpu e. V. (treffpunkt-nbg.de) familienbildung@treffpunkt-nbo.de
Muggenhof nkt-nbg.de
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Beratung und Information tiber Angebote der
: - ) . Helfende Hand
Begleitung fur &ltere | Pflegeversicherung, Unterstiitzung HeHanl e.V. nach International e.V
90429 |und pflegebedirftige| beim Ausfillen von versch. Antrégen, Further StraBe 194 . ) . https://hehani.de/beratung/ info@hehani.de
. -- _— " Terminvereinbarung 0911/507 392 42
Menschen und Begleitung zu den Amtern/ Institutionen 90429 Nurnberg . :
- . info[at]hehani.de
Angehérige (in Muttersprache).
Villa Leon Do Imedana e.V.; KUF - Amt
Internationales Ein offenes Café zum Austausch, Philipp-Koerber-Weg 1, 9 fur Kultur und Freizeit | http://www.imedana.de/international i
90439 ) . " ) 13.00-15.30 Uhr . . ezati@imedana.de
Frauencafé Kontakte kniuipfen, Fragen stellen. 90439 Niirnberg; ; Farzaneh Ezati es-frauencafé/
(auBer Schulferien) o
St. Leonhard ezati[at]imedana.de
Ein Café fur alleinerziehende Mutter Sonntags
und Véater und ihre Kinder. Gunstiges Leonhardstrale 13 ) Birgit Mayrl-Kara . . . )
90443 Café Auszeit Fruhstuck, Austausch und Kontakt zu 90443 Nurnberg l}.OO 13.00 thr 0911/274 766 9 mayrl- Cafe Auszeit| EBS Narnberg (fbs info@fbs-nuernberg.de
) . (in Schulferien nuernberg.de)
anderen Alleinerziehenden. Beratung Gostenhof P kara[at]fbs-nuernberg.de
. unregelmanig)
nach Absprache mdéglich.
Enl:;t ﬁ{ﬁngn(\;/ifﬁ éugiS;O?::g:' g::i;n Leonhardstrae 13 15 g/l(;t_t]\f\;ozgsum Mara Linde https://www.fbs-
90443 Café Frische Brise ) 90443 Nurnberg . ) 0911/274 766 1 nuernberg.de/begegnung/cafe- info@fbs-nuernberg.de
G AN AT TR (D [N ELED Gostenhof Donnerstags linde[at]fbs-nuernberg.de frische-brise/
knlpfen und Fragen stellen. 15.15-17.30 Uhr 9:
. Gostenhofer Hauptstr. Jeden' 2. Donnerstag DEGRIN
Bin offener Frauentreff, um Kontakte 50 im Monat Frau Choro Amin http://www.degrin.de/index.php/erwa
90443 Offener Frauentreff zu knupfen Kinder kénnen gern 90443 Niimberg 9 BQ 12.00 Uhr 0911/568 363 0 chsene/offener-frauentreff amin@degrin.de
mitgebracht werden. (nicht in den : -
Gostenhof . amin[at]degrin.de
Schulferien)
Infothek Helena Fuss
Migrationsberatung Feuerweg 19, Dienstags 0911/274 140 25
90443 fur erwachsene 90443 Nurnberg 15.00-17.00 Uhr helena.fuss[at]Jawo- helena.fuss@awo-nbg.de
Zugewanderte nbg.de
. L e . . Dienstags
Ein Café fur Frauen und ihre Kinder. Bogenstr. 30, !
90459 Frauencafé Zum Austausch und zur Beratung. Mit | 90459 Niirnberg Donnerstags und 0911/472 218 https://www.liith-ev.de/ info@lilith-ev.de
Kleiderkammer Innenstadt Freitags info[at]lilith-ev.de
' 13.00-16.00 Uhr
Offener Treff zur Lernberatung und L?Be Kiosk im Dienstags, Mittwochs Noris Arbeit gGmbH
zum Lernen. ST T und Donnerstags 0911/810 097 36 https://www.noa:
90459 LeBe-Kiosk Jeder ist willkommen! Siebenkeesstr. 4, 9 . . - noris.arbeit@noa.nuernberg.de
. . h . 11.00-14.00 Uhr noris.arbeit[at]noa.nuern nuernberg.de/lernkiosk/
(Lernangebot fiir Menschen mit 90459 Nirnberg; bera.de
Migrationsgeschichte) Sudstadt 9
Siidounkt Athiopischer Kulturverein
Athiopisch-Deutsche Stammtisch mit Erzéhlungen, PiIIenreuthF:er Str. 147 Jeden zweiten Nirnberg e.V. Ethiopian Community Nuernberg (xn-
90459 g mmunit Biografien, aktueller Situation in 00459 NUrnbér A Sonntag im Monat 0157/835 355 85 -ethiopian-community-nrnberg- ethio_community nbg@yahoo.de
° unity Athiopien °19; 16.00-20.00 Uhr ethio_community_nbg][at] 23c.de)
Hummelstein yahoo.de
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Unterstuitzung beim Schreiben von jede zweite Woche Angebote und Schwerpunkte -
Bewebungen und Lebenslaufen und EG MGH-AWOthek J . . -
90459 LA T bei der Suche nach einer geeigneten Karl-Brogerstr. 9 Donnerstags MBS AT Mehrgenerationenhaus AWOthek mgh-assistenz@awo-nbg.de
Coaching geelg QErstr. 9, 18.00-19.30 Uhr 0911/450 601 67 Stidstadt / Niimberg (mgh- 9 g
Stelle. 90459 Nurnberg (mit Voranmeldung) awothek.de)
Jeder ist willkommen! 9 -
. Angebote und Schwerpunkte -
90459 |Formularausfull-Hilfe w helfer:jn?;rt?:zli;zlIzeivers’[ehen Elfa'r\fl—glr-gzvr\;?gek Dienstags Ralf Kirstatter AWO Mehrgenerationenhaus AWQthek mgh-assistenz@awo-nbg.de
. . ’ g . 10.00-13.00 Uhr 0911/450 601 67 Sudstadt / Nirnberg (mgh- -
Jeder ist willkommen! 90459 Nurnberg
awothek.de)
Fur alle Stufen. Kostenlos mit SOEIEL Al Freitags IIon:?r?ri;?[rellts]:lwo- e
90459 Mathe-Nachhilfe . ' Karl-Brogerstr. 9, g ' sued.mehrgenerationenhaus.de/ang llona.Christi@awo-nbg.de
NUmberg-Pass 90459 Nirnber 15.30-17.00 Uhr nbg.de ebote-und-schwerpunkte.html
g 0911/450 601 72 BUREE.
EG MGH-AWOthek Julia Schandri
Begegnungs- Neue Menschen kennenlernen Karl-Brogerstr. 9, Freitags 0911/ 450 601 67 https://www.mgh-
90459 g" 9 - 9 . ' 90459 Nirnberg 10.00-12.30 Uhr MGH-Assistenz[at]awo- awothek.de/angebote-und- llona.Christi@awo-nbg.de
fruhstick miteinander reden -
Sudstadt nbg.de schwerpunkte
EG MGH-AWOthek llona Christl .
Spielenachmittag fur Spielend neue Menschen Karl-Brogerstr. 9 Dienstags llona.Christl[at]awo- hitps://wwi.mgh-
90459 alt und jung kennenlernen 90459 Niirnberg 16.00-18.00 Uhr nbg.de awothzlzﬁ;/::niiz?;e—und— liona. Christi@awo-nba.de
" p
Sudstadt 0911/450 601 72
Zusammen gerettete Lebensmittel Egamg:—gp‘evr\gt?k IIone!\kg?r igl1[2ts]tzi1wo— https://www.mgh-
90459 foodsharingdinner | kochen, genief3en und dabei die Welt gerstr. =, 1 mal im Monat ’ awothek.de/angebote-und- llona.Christl@awo-nbg.de
retten 90459 Numberg nbg.de schwerpunkte
Sudstadt 0911/450 601 72
Erzahikreis von eigenen Geschichten, | ¢ g1y awothek llona Christl :
jeweils thematisch: Mein Lieblingsort in Karl-Brégerstr. 9 llona.Christi[atjawo- https://www.mgh-
90459 Erzahlnachmittag der gerstr. =, 1 mal im Monat ’ awothek.de/angebote-und- llona.Christl@awo-nbg.de
. " . 90459 Nirnberg nbg.de
Sudstadt/Glicksmomente/Weihnachte - schwerpunkte
. . . Sudstadt 0911/450 601 72
n..jeder hat 10 Min. zum Erzahlen
EG MGH-AWOthek llona Christl )
Spielenachmittag fur Spielend neue Menschen Karl-Brogerstr. 9 Freitags llona.Christl[at]Jawo- hitps.//www.mgh-
90459 Erwachsene kennenlernen 90459 Niirnberg 13.00-15.00 Uhr nbg.de awothil;.:vigniii?;e—und— liona. Christl@awo-nbg.de
" schwerpunkte
Sudstadt 0911/450 601 72
o EG MGH-AWOthek llona Christ https://www.mgh-
Yoga-Training mit Anleitung fiir Frauen N Donnerstags llona.Christl[at]lawo- .
90459 |Yoga am Donnerstag « Karl-Brogerstr. 9, awothek.de/angebote-und- llona.Christl@awo-nbg.de
und Méanner 90459 Niirnber 18.00-19.30 Uhr nbg.de e
schwerpunkte
g 0911/450 601 72
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Offenes Lernangebot Deutsch A1-B2 Dienstags und
Kommunikation Caféteria Sudstadtforum Donnerstags Sabine Winkler
90459 NOA-Online- Grammatik Siebenkeesstr. 4, 9.00-11.00 Uhr, sabine.winkler[at]noa.nue https://www.noa- sabine.winkler@noa.nuernbera.de
Sprachcafé erste hilfreiche Satze 90459 Niirnberg; Montags und Freitags rnberg.de nuernberg.de/sprachcafe/ - - -
Unterstitzung bei der Sidstadt 14.00-16.00 Uhr 0911/586 30
Prifungsvorbereitung.
telefonisch: Montags
Fur Frauen, die illegale Drogen Doragrsstfgsshnd Lilith e.V.
90459 | Frauenberatung | <Onsumier(en undioder substituiert Bogenstrafie 30 Freitags 0011/472 218 infofat]ilith] Sith-€-V. - Frauenberatung (ilith- info@lilith-ev.de
werden und deren Angehdrige. 90459 Nurnberg ev.de)
. 10.00-16.00 Uhr ev.de
(Beratung und ambulante Therapie) o .
Personliche Termine
nach Vereinbarung
Neue Leute kennenlernen, Kontakte Gemeindehaus der ev. nehemia team e.V
. kniipfen. Jeder ist willkommen! Lutherkirche, . o Kontakt-Café fiir ukrainische
Nehemia .. . .. Mittwochs 0911/773 454 ™ p ) :
90461 . (zusatzl. Angebote: interkulturelles Ingolstadter Str. 126, - . Fluchtlinge - nehemia team e.V. office@nehemia-team.org
Kontaktcafé s ) . 16.30-18.30 Uhr office[atjnehemia- p
Training, Deutschkonversation, Sport 90461 Nurnberg (nehemia-team.org)
. team.org
und Kreativangebote) Hasenbuck
versf#;t';le:lr]e?le'rl"hAel::;L'lslicrgizrlun Loni-bler-Haus s hneen il el S https://www.nuernberg.de/internet/k
90482 Manner Forum - L 9: MarthastraRe 60, 90482 Monat Ubler-Haus: 0911/231 . - - loni-uebler-haus@stadt.nuernberg.de
Religion, Beziehung, . uf_Kkultur/loni_veranstaltungen.html
. Nirnberg 19.30-22.00 Uhr 11540
Kulturunterschiede
Manner Café "Unter Fir Manner, Austausch zu Loni-Ubler-Haus Jeden 1. Mittwoch im | Informationen tber Loni- Gruppen und Kurse - KUE Kultur
90482 N verschiedenen Themen und neuen MarthastraRe 60, Monat Ubler-Haus: nuernbera.de loni-uebler-haus@stadt.nuernberg.de
N ( g.de)
uns Leute kennenlernen. 90482 Niirnberg 19.30-21.00 Uhr 0911/231 115 40
- . Analog tber das
Fur Menschen mit verschiedenen Stadtblbggzlﬁlmeurnberg offentliche Brett in der
Sprachtandem-Bdrse| Muttersprachen die Lust haben jeweils ’ Stadtbibliothek BZ Serviceburo https://bz.nuernberg.de/service/spra
90403 | - Gewerbemuseumsplatz -
im Bildungszentrum andere Sprache zu lernen und zu Niirnberg Zentrum, 0911/231 314 7 chtandem
4, Ebene L1, 90403
sprechen. Kostenlos. Niirber Gewerbemuseumsplat
9 z 4, Ebene L1.
ejn
. Angela Stehle
90403 Wohnraum fur alle [ Hilfe bei der digitalen Wohnungssuche 2. 0G, zi2.04 Donnerstags 0911/214 2331 https://www.wofa-projekt.de/ a.stehle@ejn.de
Burgstralle 1-2 15.00-17.00 Uhr
N 0151/684 058 45
90403 Nirnberg
AR OISR A E T https://www.nuernberg.de/internet/s
90408 eI e ab 16 Jahren SREITE2 T2, [RE T2 g 12eD Wl N, T i ort[;érvice ﬁbq/sportig"(eqrativ proq? sportintegration@stadt.nuernberg.de
Boxtraining 99, 904 und Samstags andrea.ackermannlat]sta amm.html * *
13.00-14.00 Uhr dt.nuernberg.de e
Andrea Ackermann ]
https://www.nuernberg.de/internet/sp
- . - Sportclub 04, Rollnerstr. Montags 0911/231 140 72 - - - ’ .
90408 Karatetraining Kindertraining 5-8 Jahre 99, 904 17.00-19.00 Uhr andrea.ackermannjatjsta ortservice nbg/sportintegrativ_progr sportintegration@stadt.nuernberg.de
amm.html
dt.nuernberg.de

Martina Perkovic
martina.perkovic[at]stadt.nuernberg.de
Herausgeberin: Stadt Niirnberg Kontakt: 0911/231-39215

Referat fur Jugend, Familie und Soziales 5


https://www.lilith-ev.de/angebote_frauenberatung.php
https://www.lilith-ev.de/angebote_frauenberatung.php
mailto:info@lilith-ev.de
https://nehemia-team.org/de/deutschland/integration/kontakt-cafe-fuer-ukrainische-fluechtlinge/
https://nehemia-team.org/de/deutschland/integration/kontakt-cafe-fuer-ukrainische-fluechtlinge/
https://nehemia-team.org/de/deutschland/integration/kontakt-cafe-fuer-ukrainische-fluechtlinge/
mailto:office@nehemia-team.org
https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/loni_veranstaltungen.html
https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/loni_veranstaltungen.html
https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/loni_gruppen_und_kurse.html
https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/loni_gruppen_und_kurse.html
https://www.wofa-projekt.de/
mailto:a.stehle@ejn.de
https://www.nuernberg.de/internet/sportservice_nbg/sportintegrativ_programm.html
https://www.nuernberg.de/internet/sportservice_nbg/sportintegrativ_programm.html
https://www.nuernberg.de/internet/sportservice_nbg/sportintegrativ_programm.html
mailto:sportintegration@stadt.nuernberg.de
https://www.nuernberg.de/internet/sportservice_nbg/sportintegrativ_programm.html
https://www.nuernberg.de/internet/sportservice_nbg/sportintegrativ_programm.html
https://www.nuernberg.de/internet/sportservice_nbg/sportintegrativ_programm.html
mailto:sportintegration@stadt.nuernberg.de

Offene Angebote fiir Neuzugewanderte

Angaben ohne Gewahr,
bitte kontaktieren Sie im Zweifel den Veranstalter/die Veranstalterin

Stand 11. August 2022

AIEIEE AC ETTET https://www.nuernberg.de/internet/sp
. . . Sportclub 04, Rollnerstr. Mittwochs 0911/231 140 72 — . - - . .
90408 Karatetraining Kindertraining 9-15 Jahre 99, 904 17.00-19.00 Uhr andrea.ackermannjatjsta ortservice nbg/sportintegrativ_progr sportintegration@stadt.nuernberg.de
amm.html
dt.nuernberg.de
Montags+Dienstags
08.30-12.00 Uhr und
Information und Beratung zur 13.00-16.00 Uhr Maria Seidnitzer htth://WWAW. 2Wo
90409 Beratung zum Betreuungsverfiigung/ -recht, zur Merianstr. 26, 3.0G Mittwochs 0911/450 601 50 nuernberg.de/beratung-und- maria.seidnitzer@awo-nba.de
Betreuungsrecht Vorsorgevollmacht und zur 90409 Nirnberg 13.00-16.00 Uhr maria.seidnitzer[at]awo- - ; - - -
; " begleitung/betreuungsverein/
Patientenverfigung. Donnerstags und nbg.de
Freitags
08.30-12.00 Uhr
Sportgelande Paul-Moor- Andrea Ackermann . )
90411 Beachvolleyball Beachvolleyball Schule - Post SV, Samstags 0911/231 140 72 T:tzz:Qmwﬁgzzgg?trigigi/r:ttiirr:Jert(ﬁcS:r) sportintegration@stadt.nuernberg.de
Schafhofstr. 27, 90411 10.00-13.00 Uhr andrea.ackermann[at]sta
. amm.html
Nirnberg dt.nuernberg.de
Sportgelande Paul-Moor- Andrea Ackermann . )
90411 FuBball FuRball Schule - Post SV, Samstags 0911/231 140 72 Tr?si:ilvivcvgwr.wrl])ltjngz’ratrigigﬁlr:ttisrr:iﬁ? sportintegration@stadt.nuernberg.de
Schafhofstr. 27, 90411 10.00-13.00 Uhr andrea.ackermann[at]sta * :
. amm.html
Nirnberg dt.nuernberg.de
Sportgelande Paul-Moor- Andrea Ackermann . )
90411 Basketball Basketball SRl Samstags A i T t:)trttpsz:C,i\::méwr.wr;)l:;/};ggftrigigce;i:ttisrr:igc? sportintegration@stadt.nuernberg.de
Schafhofstr. 27, 90411 10.00-13.00 Uhr andrea.ackermann[at]sta * :
. amm.html
Nirnberg dt.nuernberg.de
Bei Problemen oder wenn ihr
poﬁfgﬁz:e:nizg;]: I;Zr;r\l\ll_?,llg’t 2‘thte DESI Briuckenstralle Donnerstags 0911/378 019 0 freie-
90419 cafe bar solidarité Leute zu treffen — die Anlaufstelle der 23 90419 Numberg 18.00-20.00 Uhr fluechtlingsstadt[at]desi https://desi-nbg.de/ffn/ freie-fluechtlingsstadt@desi-nbg-de
: . ) - nbg-de
Freien Fliichtlingsstadt ist offen fiir alle
und ladt ein zum mitmachen!
Fir Menschen ab 16 Jahren. Leute | Kulturwerkstatt auf AEG, Freitags rfan Taufik https://www.nuernberg.de/internet/k
90429 Theaterlabor kennenlernen und Theater spielen. | Furtherstr. 244 D 90429 g uf_kultur/loni_gruppen_und_kurse.ht irffan.taufik@web.de
] : . 18.00-20.00 Uhr 0179/ 7042269
Anmeldung online oder telefonisch! Nurnberg ml
gigi?elrz.s\lla.ulg Helfende Hand
Interkulturelle Fir alle, die kinstlerisch tatig werden Montags International e.V. https://hehani.de/programm- . .
90429 Weststadt info@hehani.de
Kunstwerkstatt wollen. . 10.30-12.45 Uhr 0911/507 392 42 kursangebot/
Further Stral3e 194 infolat]hehani.de
90429 Nirnberg ’
Arabisch/ Deutsch
Informationen und praktischen Donnerstags
- . . 13.00-15.00 Uhr
Ubungen zu Gesundheitsvorsorge, HeHanl e.V. im .
. . . Tamilisch/ Deutsch Helfende Hand
. Achtsamkeit und Entspannung, Quartierssbiro : . .
Muttersprachliche Donnerstags International e.V. https://hehani.de/programm- . .
90429 | Gesundheitskurse Abbau von Stressfaktoren & Weststadt 15.30-17.30 Uhr 0911/507 392 42 kursangebot/ info@hehani.de
Belastungen, Unterstiitzung im Alltag, Further StraBe 194 o ; . :
. . Turkisch/ Deutsch info[at]hehani.de
Sport- und Gesundheitsangebote. 90429 Nurnberg .
(Jeweils 10 Termine.) Dienstags
’ 12.00-14.00 Uhr
(mit Voranmeldung)

Martina Perkovic
martina.perkovic[at]stadt.nuernberg.de
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HeHanl e.V. im Helfende Hand
Deutsch Deut_schkurs fgr alle mit geringem Quartierssbiro Montags International e.V. https://hehani.de/programm- . .
90429 Konversation schriftsprachlichen Kenntnissen. Weststadt 14.30-16.30 Uhr 0911/507 392 42 kursangebot/ info@hehani.de
v : Einstieg jederzeit mdglich. Further StraBe 194 info[atjhehani.de
90429 Nirnberg ’
. . Birgitt Fietzke
Quartiersbiro West . )
Interkulturelle . . - Dienstags 0911/891 961 81 https://www.nuernberg.de/internet/q B
90429 | Erzahiwerkstatt Fur Senioren Further Strafse 194 14.00-16.00 Uhr | Birgit.Vietzke[atjstadtnu | b_weststadt/vkalender.html birgitvietzke@stadtnuemberg.de
90429 Nurnberg
ernberg.de
. . Andrea Ackermann . )
90429 HallenfuBball HallenfuBball Ferdﬁgﬁfdasbt?cg’l—m Montags 0911/231 140 72 rgrttpsse.;Qmwﬁgz'?;zg?trigicej?]/r:tti\e;rr;?gzlra sportintegration@stadt.nuernberg.de
in der Kickfabrick . ’ 14-00-15.30 Uhr andrea.ackermann[at]sta - -
90429 Nurnberg amm.html
dt.nuernberg.de
SGV Nirnberg e.V., Mittwochs Agg£i72§§kf£8132n https://www.nuernberg.de/internet/sp
90439 FuBballtreff FuRballtreff Bertha-von-Suttner-Str. 17.00-18.00 Uhr andrea.ackermannjatjsta ortservice nbg/sportintegrativ_progr sportintegration@stadt.nuernberg.de
32 amm.html
dt.nuernberg.de
« SGV Nurnberg e.V., . Andrea Ackermann https://www.nuernberg.de/internet/sp
90439 Madchen- Méadchen-FuRballtrainin Bertha-von-Suttner-Str Mittwochs 0911/231 140 72 ortservice nba/sportintegrativ_progr sportintegration@stadt.nuernberg.de
FuBballtraining 9 ’ 16.00-18.00 Uhr andrea.ackermann[at]sta * *
32 amm.html
dt.nuernberg.de
SGV Nurnberg e.V., Dienstags und Agg£i72§§kf£8132n https://www.nuernberg.de/internet/sp
90439 FuRballtraining U9 FuRballtraining U9 Bertha-von-Suttner-Str. Donnerstags ortservice nbg/sportintegrativ_progr sportintegration@stadt.nuernberg.de
andrea.ackermann[at]sta
32 17.30-19.00 Uh amm.html
dt.nuernberg.de
Integrationszentrum Kathrin Klahn-El Gamal
Kinder dirfen gerne mitgebracht "First Steps" Donnerstags 0172/621 5936 Integrationszentrum "First Steps" | .
90443 Frauen-Yoga werden. Eilgutstr. 7, 10.30-11.30 Uhr Mail: tber Johanniter Kantakt | Johanniter
90443 Nurnberg Kontaktformular
Integrationszentrum Kathrin Klahn-El Gamal
Kinder durfen gerne mitgebracht "First Steps" Donnerstags 0172/621 5936 Integrationszentrum "First Steps" | .
90443 Rl werden. Eilgutstr. 7, 16.00-17.00 Uhr Mail: tber Johanniter Kontakt | Johanniter
90443 Nurnberg Kontaktformular
Fur Menschen mit Flucht- und Integrationszentrum Kathrin Klahn-El Gamal
Wohnfihrerschein Migrationshintergrund, die auf "First Steps" . 0172/621 5936 Integrationszentrum "First Steps" | .
90443 "Wohnen kompakt" | Wohnungssuche sind oder bereits in Eilgutstr. 7, nach Vereinbarung Mail: Gber Johanniter Kontakt | Johanniter
eine eigenen Wohnung ziehen kénnen. 90443 Nurnberg Kontaktformular
Entspannt und in geschitzter
Atmosphare Deusch lernen. Wir Integrationszentrum Kathrin Klahn-El Gamal
00443 Deutschkurs fur sprechen tiber Themen, die Frauen "First Steps" Dienstags und Freitags 0172/621 5936 Integrationszentrum "First Steps" | T T
Frauen Al interessieren und erlernen gemeinsam Eilgutstr. 7, 09.00-10.30 Uhr Mail: tber Johanniter
Alltagssituationen. Kinder sind 90443 Nurnberg Kontaktformular
willkommen.

Martina Perkovic
martina.perkovic[at]stadt.nuernberg.de
Herausgeberin: Stadt Niirnberg Kontakt: 0911/231-39215
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Entspannt und in geschitzter
Atmosphére Deusch lernen. Wir
sprechen Uber Themen, die Frauen
interessieren und erlernen gemeinsam
Alltagssituationen. Kinder sind
willkommen.

Integrationszentrum
"First Steps"
Eilgutstr. 7,
90443 Nurnberg

Dienstags und Freitags
11.00-13.00 Uhr

Kathrin Klahn-El Gamal
0172/621 5936
Mail: tber
Kontaktformular

Integrationszentrum "First Steps"

Johanniter

Kontakt | Johanniter

Einuben von Grammatik, Satzbau,
gezielte Vorbereitung auf
unterrichtsbezogene Lerninhalte, Uben
von Fachbegriffen

Integrationszentrum
"First Steps"
Eilgutstr. 7,
90443 Nurnberg

Dienstags und
Donnerstags
18.00-20.00 Uhr

Kathrin Klahn-El Gamal
0172/621 5936
Mail: tber
Kontaktformular

Integrationszentrum "First Steps”

Johanniter

Kontakt | Johanniter

Lernen, wiederholen, tiben.
In einer kleiner Gruppe Uben wir die
Facher Deutsch, Mathematik und
Englisch.

Integrationszentrum
"First Steps"
Eilgutstr. 7,
90443 Nurnberg

Donnerstags
14.00-15.30 Uhr

Kathrin Klahn-El Gamal
0172/621 5936
Mail: tber
Kontaktformular

Integrationszentrum "First Steps"

Johanniter

Kontakt | Johanniter

Es werden folgende Themen
behandelt: Miteinander Leben in
Bayern, Erziehung, Bildung und
Gesundheit. Verbesserung der

Deutschen Sprache, Erlernen von
Arbeitsweisen (Gruppenarbeit,
Présentationen, etc.)

Integrationszentrum
"First Steps"
Eilgutstr. 7,
90443 Nurnberg

Dienstags und
Donnerstags
11.00-13.00 Uhr

Kathrin Klahn-El Gamal
0172/621 5936
Mail: tber
Kontaktformular

Integrationszentrum "First Steps”

Johanniter

Kontakt | Johanniter

Fir Frauen und Kinder. Zusammen
Kreativitat ausleben: beim Tépfern, bei
Mosaikarbeiten, beim Malen, beim
Handwerken etc. Kinder kdnnen im
Kinderzimmer selber malen, kneten,
basteln, singen oder auch Theater
spielen.

Integrationszentrum
"First Steps"
Eilgutstr. 7,
90443 Nirnberg

2 mal im Monat
Donnerstags
14.30-16.30 Uhr

Kathrin Klahn-El Gamal
0172/621 5936
Mail: Gber
Kontaktformular

Integrationszentrum "First Steps"

Johanniter

Kontakt | Johanniter

Gemeinsam mit anderen Frauen und

einer néhbegeisterten Mitarbeiterin auf

unseren Nahmaschinen nahen woran
Ihr Freude habt.

Integrationszentrum
"First Steps"
Eilgutstr. 7,
90443 Nurnberg

Montags
14.00-16.00 Uhr

Kathrin Klahn-El Gamal
0172/621 5936
Mail: Gber
Kontaktformular

Integrationszentrum "First Steps"

Johanniter

Kontakt | Johanniter

Fur &ltere Frauen, sich gemeinsam mit
anderen Frauen auszutauschen, uber
die verschiedensten Dinge zu reden,
vielleicht mal gemeinsam zu kochen,
kurzum, sich einen eigenen
Bekanntenkreis jenseits ihres
gewohnten Umfelds zu schaffen.

Integrationszentrum
"First Steps"
Eilgutstr. 7,
90443 Nurnberg

Einmal im Monat
Mittwochs
14.30-16.30 Uhr

Kathrin Klahn-El Gamal
0172/621 5936
Mail: tber
Kontaktformular

Integrationszentrum "First Steps”

Johanniter

Kontakt | Johanniter

Deutschkurs fur
90443 Frauen A2
Deutschnachbhilfe fur
90443 Berufsschuler und
Azubis
Nachhilfe fir Kinder
90443 1-8 Klasse
00443 Kursreihe L?‘ben in
Bayern
90443 "LEA" Kreativ
90443 "LEA" Nahkurs
90443 "LEA" U50-Treff
00443 Offgner Treff fur
ukrainische Familien

Offenes Café fiir Familien mit Kindern.
Ohne Anmeldung. Ankommen,
Austauschen, Auftanken

Leonhardstrale 13
90443 Nurnberg
Gostenhof

Dienstags
14.30-16.30 Uhr

Mara Linde
0911/274 766 1
linde[at]fbs-nuernberg.de
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Offener Treff fir Seniorinnen und https://www.fbs-
Senioren. Austausch bei Kaffee und Leonhardstrale 13 Donnerstads Birgit Mayrl-Kara nuernberg.de/begegnung/cafelichtbli
90443 Café Lichtblick Kuchen, Kontakt und Geselligkeit, 90443 Nurnberg 14.30-16 309Uhr 0911/274766 9  mayrl- ck/ info@fbs-nuernberg.de
inhaltliche Angebote. Beratung nach Gostenhof ’ ’ kara[at]fbs-nuernberg.d
Absprache moglich.
Mittwochs Evang. Familien-
. ’ i 2 ps: .fbs-
90443 OffeIgre 'Seﬁre:hss-tu?\(:le ST e U ngzzgrﬁ:ﬁgeerls 1SS0 Ui (i Pl 1gEsimie nuernberht:jesltﬁmnfblserziehun - info@fbs-nuernberg.de
ZUF Z'.I. ufg ! Lebensberatung. Ohne Anmeldung. PN 9 den Schulferien 0911/274 766 0 ag; Iebensbergtun " g 8-
sy i - | -
el ek unregelmanig) info[at]fbs-nuernberg.de paar-ledensnerang/
Mittwochs Evang. Familien-
00443 ozflzegreziarue:hssftzze Fir Migranten-Familien. Ohne ngzzgrai:ﬁseerls 15.30-16.30 Uhr Bildungsstatte http://www.fbs- info@fbs-nuernber.de
Famili fg Anmeldung. Gostenhof 9 (auBBer in den 0911/274 766 0 nuernberg.de/index.php?id=759 9.
amifientragen Schulferien) info[at]fbs-nuernberg.de
. . Briicke-KOPRU
L . Briicke Képru FBS einmal im Monat, . .
00451 TanzBRUCKEN Hier konnen"Frauen gemeinsam neue 3.0G Leonhardstr. 13 Freitags 0911/287 731 3 Briicken von Frau zu Frau | Briicke bruecke-nuemberg@elkb.de
Ténze erkunden. - bruecke- (bruecke-nuernberg.de)
90451 Nurnberg 18.30-19.30 Uhr
nuernberg[at]elkb.de
Fir Frauen die aktuell oder ehemals
illegalle Substanzen konsumierten (mit Bogenstrake 30 Dienstags, Donerstags Lilith e.V.
90459 Frauencafé Kinderbetreuung) Mahlzeit und 90‘?59 Nirnber und Freitags 0911/472 218 info[at]lilith{ Lilith e.V. - Frauencafe (lilith-ev.de) info@lilith-ev.de
Austausch mit anderen Frauen, mit Y 13.00-16.00 Uhr ev.de
Mdglichkeit zur Beratung.
Dietrich-Bonhoeffer-
3 http://www.evangelisch-in-
Begegnugscafé mit Miteinander Tee trinken, reden, Gemeindezentrum/Clubr Mittwochs . . - - ) el o
90471 Gefliichteten Kontakte kniipfen. Offen fir alle! — 17.00-18.30 Uhr Pfr.in Dr. Griet Petersen langwasser.de/bonhoeffer: petersen@evangelisch-in-langwasser.de
. veranstaltungen.html
Zugspitzstr. 201
90471 Nurnberg
Fur Erwachsene
. Freitags Andrea Ackermann . )
FuRballtreff & FuRBballtreff und Fuf3balltraining fur VFL Numberg e.V., 19.30-21.00 Uhr, 0911/231 140 72 https.//v_vwvv.nuernber_q.de/lnt_ernet/sp . .
90473 o X Salzbrunner Str. 38, . . X ortservice nbag/sportintegrativ_progr sportintegration@stadt.nuernberg.de
FuBballtraining Erwachsene und Kinder " KinderfuRball Montags | sportintegration[at]stadt.n
90473 Nurnberg . amm.html
und Freitags uernberg.de
16.00-17.00 Uhr
" . . . Montags Arno Lang
Fur alle junge Menschen im Alter von Luise Cultfactory T )
90478 Offene Tanzgruppe |14-27 Jahren, Freestyle-Tanz (HipHop, Scharrerstralle 15, 19'0.0 LD Uiy 0.911/946 476 Y https:/Auise-cultiactary. de/offenes info@Luise-Cultfactory.de
R 90478 Niirnber (bitte vorher info[at]Luise- cafe-fuer-gefluechtete-freunde/
o g telefonischer Kontakt) Cultfactory.de
. . . . Arno Lang
Fur alle junge Menschen im Alter von Luise Cultfactory nach 0911/946 476 0
90478 Offenes Studio 14-27 Beatsproduktion und Scharrerstralle 15, . . : . info@Luise-Cultfactory.de
- Terminvereinbarung info[at]Luise-
Rap-Aufnahmen 90478 Nurnberg
Cultfactory.de
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Sportanlage Lutpoldhain,

Sonntags

Andrea Ackermann
0911/231 140 72

https://www.nuernberg.de/internet/sp

Erstenachhilfe

Sprachpartnersuche. Kostenlos.

Onlieneanmeldung/ -
suche

partner

90478 Offener FuRBballtreff ab 16 Jahren Ludwig-Frank-Str. 40 14.00-15.30 Uhr andrea.ackermannja]sta ortservice_nba/sportintegrativ_progr sportintegration@stadt.nuernberg.de
amm.html
dt.nuernberg.de
Deutschkurs fur alle Anfangerinnen,
die in kein Integrationskurs dirfen oder|  Nunnenbeckstr. 47, Donnerstads hallo[at]deutsch-im-
90489 Deutsch im Koffer wollen. Gemeinsam Sprechen, Zimmer E009 9 http://www.deutsch-im-koffer.de/ hallo@deutsch-im-koffer.de
- . . 09.30-12.30 Uhr koffer.de
Schreiben und Aussprache Uben, 90489 Nurnberg
sowie praktische Dinge fur Alltag.
Hier finden Begegnung, Austausch und
Neugﬁg:\:]vz‘i:gg?tz Lk?jrr?::nslt)agﬁtsch ESG Nurnberg, Leipziger jeden zweiten esG Nirnberg https://www.esg-
90491 Sprachcafé . g ) ) : Str. 20 90491 Donnerstag 0911/239 54 54 nuernberg.de/gruppen- esg.nuernberg@elkb.de
Giben und Interessierte eine der vielen -
Nirnberg 19.00-20.00 Uhr esg.nuernberg[at]elkb.de engagement/sprachcafe
Sprachen von Muttersprachleren
lernen oder uben.
Online Platform fiir die Suche der Hamburger https://www.vhs- . } . }
vhs-tandem Tandempartner. Kostenlos. Volkshochschule ohne tandem. de/de/kontakt https://www.vhs-tandem.de/de/ https://www.vhs-tandem.de/de/kontakt
Kostenlose Vermittlung
Sprachpartner bei Ein Portal fir Nachhilfe und www. ErsteNachhilfe.de . 0800/ 302 009 067 oder |https://www.erstenachhilfe.de/sprach S

Niedrigschwellige
Deutschkurse in
Nirnberg

Eine Sammlung verschiedener
niedrigschwelliger Sprachkurse in
Nirnberg, Uberwiegend kostenlos oder
mit geringem Kostenbeitrag.

https://docs.google.com/spreadsheet

s/d/1pEunc-KhW_yj8BUS7gzTXg-
SkiTkubgfPDeKG2kuJzo/edit#gid=5
92317695

Integreat-App

Die Integreat-App hilft
Neuzugewanderten mit den wichtigsten
Adressen, Anlaufstellen und Tipps bei

der ersten Orientierung in der neuen
Heimat.

https://integreat-app.de/

Martina Perkovic
martina.perkovic[at]stadt.nuernberg.de
Herausgeberin: Stadt Niirnberg Kontakt: 0911/231-39215
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